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Pastaruoju metu vis dazniau pasirodo tyrimy ir straipsniy, kuriuose tyrin¢jamas
susietumo reiskinys, ieSkomos sasajos su asmenybés savybémis, prisitaikymu prie aplinkos,
socialiniu dalyvavimu ir pan.(Rettie,2008). Taciau pati susietumo savoka néra iSsamiai
aptariama, tuo labiau stinga S§io konstrukto jvardinimo individualiosios psichologijos
naudojamy konstrukty kontekste. Tad $io straipsnio tikslas — atskleisti susietumo ir socialinio
intereso samprata. Sio straipsnio tikslui realizuoti buvo naudojama literatiiros analizé.

Individualiosios psichologijos teigimu vientisos asmenybés raidos pagrinda sudaro
dinamiskas, tikslingas pranasumo siekis, atsirandantis dél jgimto menkavertikumo jausmo. Sis
jausmas stimuliuoja individa iveikti sunkias situacijas, aplinkybes, savo silpnybes arba kitus
7mones. Prana$umo siekimui kryptj suteikia bendrystés jausmas. Siy dvieju pagrindiniy
asmenybés varomyju jégu vedinas zmogus ir egzistuoja sociume. Manydamas, kad asmenybés
branduolys susiformuoja ikimokykliniame amziuje, A. Adleris (2003) iSskirting démesij kreipé
1 Silam amziui reikalingus pedagoginius poveikius, kurie nukreipia menkavertiSkumo jausmo
kompensacija socialiai naudinga kryptimi. Taciau tam, kad biity galima organizuoti adekvacius
vaiky asmenybés raidai poveikius, patys suauge turéty biiti ,,naudingoje gyvenimo pusgje, t.y.
savo menkavertiSkumo jausmo kompensavima gristy iSskleistu bendrystés jausmu. A. Adleris
(2003), manydamas, kad tévu padarytas klaidas aukléjant Seimoje turéty taisyti mokykla, ypac
dideli démesi skyré profesiniam pedagogy, auklétoju pasirengimui ir asmenybés ugdymui. Tuo
labiau, kad pedagogo profesija gali tapti menkavertiSkumo jausmo kompensacija vaiky
saskaita. Tai gali trikdyti pilnavertés vaiko asmenybés raida ir tarnauti vaikams netinkamo
menkavertiSkumo kompensavimo modeliu.

Taigi menkavertiSkumo jausmas ir pranasumo siekis yra du tos pacios vieningos
tendencijos, kuria A. Adleris (2003) daznai vadino siekimu jveikti ,,minus situacija” ir pasiekti
»plius situacija®, poliai. Pranasumo siekis visada yra menkavertiSkumo jausmo kompensacija.
MenkavertiSkumo jausmas iSreisSkia specifini savo vietos pasaulyje iSgyvenima, kuris
persmelkia visa asmenybe ir stimuliuoja ja vystytis ir tobuléti. PranaSumo siekis aktyvina

zmogy ir atspindi jo individualisting prigimti



Bendrystés jausmas yra jéga, suteikianti pranaSumo siekiui krypti, kuria salygoja
visuomeniné Zmogaus prigimtis. A. Adleris (2003) teigia, kad bendrystés jausmo galimybé yra
igimta, taciau jo sklaida priklauso nuo aplinkos poveikiy. Bendrystés jausmas taip pat
universalus ir pasireiSkia pastovia, teigiama nuostata kity Zzmoniy atzvilgiu, besalygisku
palankumu kitiems, riipinimuisi kitais ir noru jiems gero. Bendrystés jausmas jvardina
patiriama ry$i pradedant nuo paciy artimiausiy zmoniy ir baigiant visa gyvaja ir negyvaja
aplinka. Pats A. Adleris bendrystés jausmo ir socialino intereso savokas naudoja kaip
sinonimus, nors jis pats ir pasekéjai atiduoda pirmenyb bendrystés jausmo savokai. Manoma,
kad bendrystés jausmas yra keliy lygiy: afektyvinio, kognityvinio, elgesio. Afektyviniame
lygyje individas iSgyvena, patiria rysi su aplinka, kognityviniame lygyje zmogus pripaZzista
tokio rySio su aplinka biitinumg ir neiSvengiamuma, tuo tarpu elgesio lygyje zmogus elgiasi
pagal jausmus ir mintis, bendradarbiaudamas su kitais dél visuotinos gerove. (Stein, Edwards,
1993) Kiti individualiosios psichologijos plétotojai mano, kad bendrystés jausmo aspektas —
socialinis interesas iSreiSkia aktyvia, socialiai naudinga saveika su Zmonémis
(Ansbacher,1999).

Nors individualioji psichologija neskatina asmenybés tipologijos tyrin¢jimy, bet skiria
pagal pagrindiniy asmenybés varomyju jégu — pranasumo siekio ir socialinio intereso deriniy
Siuos asmenybés funkcionavimo variantus: visuomeniskai naudingos, vengiancios,
gelbétojiskos, dominuojancios (Hjelle, Ziegler, 1993):

1. VisuomeniSkai naudingai asmenybei biidinga stipriai iSreikSta menkavertiSkumo
kompensacija ir i$skleistas socialinis interesas. Jie puikiai prisitaiko prie visuomenés
reikalavimy, drasiai pasitinka problemas. Jie gyvena naudingoje gyvenimo puséje.
Galima svarstyti, kad tokie asmenys giliai domisi savo aplinkiniais, juos gerbia, visada
pasirengg bendradarbiauti su kolegomis, nebijo pripazinti savo klaidy ir leidzia klysti
kitiems, nevengia sunkumy, drasiai pasitinka galimas nesé¢kmes.

2. Vengiantys. Sie zmonés pasyviis, ju socialinis interesas neisskleistas. Juos galima biity
pavadinti imanciais. Kiti Zzmonés jiems reikalingi tiek, kiek patenkina jy asmeninj
pranasumo sieki. A. Adleris nepateiké né vieno empirinio Sios kategorijos Zmoniy
apradymo. Sios kategorijos individai primena Zmogu, paisantj tiktai savo poreikio imti,
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3. Gelbétojiski. Siy zmoniy prana$umo siekis neisreikstas, jie pasyvils, bet ju socialinis
interesas stipriai i§vystytas. Sie Zmonés neugdo ir netobulina saves, bet kompensuoja
savo menkavertiSkuma intensyviai dalyvaudami kity Zmoniy gyvenime, sickdami jiems
isivaizduojamo gero, kuris Siems zmonéms gali pavirsti blogiu. Tokie zmonés siekia
glob¢jiskai aptarnauti kitus, spresti kity problemas, ikyriai kistis | Seimos santykius.

4. Dominuojantis. Siems Zmonéms biidingas stipriai iSreikitas pranasumo siekis, bet
socialinis interesas labai menkai iSreikStas arba net turi neigiama zenkla. Sie individai
iSgyvendami menkavertiSkuma siekia ji kompensuoti ne tiesioginéje kovoje su
sunkumais, bet pasirenka aplinkinius kelius: manipuliuoja kitais, pabéga 1 liga,
tironizuoja kitus, perdétai iSstato savo pasiekimus. Tokie Zmonés siekia aklo
paklusnumo i$ kity arba tironizuoja juos, versdami bijoti, kity zmoniy netinkama elgesi
gali suprasti, kaip pasikésinimg i ju autoriteta ir todél samoningai arba nesamoningai
kerstauti, gali turéti psichosomatiniy nusiskundimy (galvos skausmus, nemiga,
vir§kinamojo trakto sutrikimus ir pan.).

Manoma, kad socialinis interesas arba bendrystés jausmas gali biiti nukreiptas { trejopos
rii§ies objektus (Stein, Edwards1993): 1) negyvus daiktus, situacijas, veikla. Siuo atveju
interesas yra nepriklausomas nuo ,,A$“, atspindi besalygiska susidoméjima reiskiniu. Tai
padeda sudéti pagrindus zinioms, mokéjimams, igiidziams, kuriais kiekvienas individas
dalyvauty tolesnéje zmonijos raidoje. Koks bus konkretaus individo indélis priklausys nuo
zmogaus intereso sklaidos socialiy objekty atzvilgiu. 2) Socialiis objektai sudaro visa kas
gyva. Socialinis interesas Siy objekty atzvilgiu pasireiskia geb¢jimu priimti kity Zmoniy
pozitri, vertinti gyvenima apskritai. Sis kryptingumas atsiranda vélesnése socialinio
intereso sklaidos stadijose. 3). Visata, pasaulis sudaro tre¢iaja grupg objekty, i kuriuos gali
biiti nukreiptas socialinis interesas. Individas tarsi tapatinasi tiek su gyvenas, tiek su
negyvais objektais, nes geba iSeiti i§ savgs ir patirti vienove su visu pasauliu.

Taigi, yra nuomoniy, kad bendrystés jausmas yra platesné savoka, negu socialinis
interesas ir yra nuomoniy, kurios Sias dvi savokas tapatina. Bendrystés jausmui ir
socialinio intereso sklaidos lygiui nustatyti yra naudojamos kokybinio tyrimo priemonés
bei skalés. Pastaryjy tarpe placiausiai zinoma J. Crandall (1981) socialinio intereso skalé
bei J. Sulliman (1973) socialinio intereso klausimynas bei socialinio intereso apraiSku

stebéjimas grupiniy sesiju metu (Gottesfeld, 1991).



Susietumo savoka taikoma tik paaugliams ir nesiremia Individualiosios psichologijos

principais. Susietumas iSreiSkia isipareigojima kitiems elgesio ir afektyviajame lygyje.

Teigiama, kad susietumas yra savotiSka prieraiSumo ir rysio su tévais sklaida paauglystéje

(zr. 1 pav.):
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Pav. 1. Paaugliy susietumo raidos faktoriai (remiantis Karcher, 1999,39)

Kaip teigia M. Karcher (1999 ) susietumas yra tarsi paaugliy atsakymas i

priklausymo ir rySio su kitais jausmus. Todél norint ugdyti susietuma, reikéty, kad

suaugusieji sukurty toki konteksta, kuriame paaugliai jaustysi priklausa mokyklos

bendruomenei ir patirty rysi su mokytojais bei savo bendraamziais.

Susietumo modelis ( zr. 2), kuri pateikia M. Karcher (1999), remiasi ekologine ir

raidos teorijomis. Remiantis §iomis teorijomis, jis teigia, kad kiekviena paauglio socialiné

sistema (mokykla, draugai, Seima ir kaimynysté¢) gali biiti nagrinéjama, kaip erdvé

reikstis susietumui, taciau neturi biiti tapatinama su tarpasmeniniais santykiais.

Susietumas pasireiskia isitraukimu i veikla, vietas, objektus, santykius su kitais,

patiriant komforta, gerove, sumazejusi nerima (Hagerty ir kt. 1993, remiantis Karcher,

1999), taciau atsiriboja nuo rizikingo, neigiamo elgesio ir santykiy (pvz., rikymo,
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alkoholio vartojimo ir pan.). Manoma, kad gali biti ir susietumas su paciu savimi, kuris

ypatingai svarbus paauglystéje. Paaugliy saves vertinimas pristato ju susietuma su savimi,
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2 pav. Susietumo modelis (remiantis Karcher, 1999, 1)

kuris yra nukreiptas i dabartj. Paaugliy susietumas itraukia visas reikSmingas ju
amziui sistemas ir veiklas. Pvz., skaitymo veikla susieja su Seima ir mokykla ir nukreipia
tarpasmeninius santykius Siose sistemose. Kaip matyti i§ 2 pav. susietumas turi laiko
pozymyj: susietumas gali biiti nukreiptas | dabartj arba ateiti. Teigiama, kad susietumas su
draugais, Seima yra daugiau ir dazniau nukreiptas i ,,¢ia ir dabar®, tuo tarpu veikla
mokykloje, religiné praktika daugiau nukreipta i ateiti. [ ateiti nukeiptas susietumas
tarnauja savotisku barjeru, uzkertanciu kelia rizikingam, impulsyviam elgesiui sunkiose
aplinkybése. Paaugliy susietuma galima vertinti ir moraliniu pozitriu. Skiriamas
susietumas, kurj sankcionuoja suaugusieji ir susietumas, kuri sankcionuoja bendraamziai.
Be Siy susietumo riisiy galima skirti susietuma, kuri galima apibtidinti individualistiniu ir

grupiniu. Individualus susietumas dazniausiai iSreiSkia atskiro asmens krypti i



pasiekimus, saves jtvirtinima. Siam susietumui reikstis daugiausia galimybiy suteikia
mokyklinés uzduotys, ju atlikimo kokybés jvertinimas. Tuo tarpu grupinis susietumas
reiSkiasi tarpasmeniniais santykiais su draugais, Seima ir pan., ir neturi vertinamojo
pobiidzio. Susietumas taip pat gali biiti skiriamas Seimos atzvilgiu: nukreiptas i Seima ir 1
Seima nenukreiptas. Tokiu biidu, kiekvieno individo susietumas gali turéti savo forma,
kurioje atsispindi kiekvieno susietumo raiska.

Susietumo teorini pagrinda sudaro H. Kohuto Savasties psichologijos pagrindinis
teiginys yra apie tai, kad Zmogaus savasties raidai reikalingi du specifiniai patyrimai:
empatija, démesys diadiniuos rySiuose ir rySio su reikSmingu, kompetentingu kitu
patyrimas. Manoma, kad paauglys patyrgs reikSmingo zmogaus démesi, empatija, turi
brandzias susietumo formas ir uzsitikrina brandzia savasties raida. Be Savasties teorijos ,
M. Karcher (1999), kurdamas paaugliy susietumo teorija, remiasi ir E. Eriksono raidos
teorija, ypa¢ tuo raidos etapu, kai formuojasi tapatumas. M. Karcher, bandydamas
paaiskinti paaugliy susietuma, remiasi ir ekologine teorija (Bronfenbrener, 1997; cit.
pagal Karcher, 1999,5). Si teorija akcentuoja kaimynyste/bendruomeng ir etninj/kultiirinj
priklausyma, kaip svarbius susietumo faktorius. Tuo remdamasis M. Karcher skiria tris
ekologinius susietumo lygius (Karcher, 1999, 17).: susietumas su savimi, susietumas su

kitais, susietumas su visuomene (zr. 3 pav.):
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3 pav. Susietumo lygiai (remiantis Karcher, 1999, 17)

Susietumui nustatyti ir jvertinti M. Karcher sudaré¢ klausimyna, kurio pagalba

galima nustatyti paaugliy susietumo stygiy vienoje ar kitoje sferoje. Kaip teigia M.



Karcher, Holcomb R.M., Zambrano (2006 ) nustacius silpnasias vietas paaugliu
susietume, mokyklos psichologas, socialinis darbuotojas, gali imtis priemoniy uzkertant
kelia delinkventiniam elgesiui arba preventyviais tikslais numatyti veiksmus,
skatinancius paaugli sietis su trikstamomis grupémis — susietumo faktoriais.

Taigi, tiek socialinis interesas, tiek susietumas akcentuoja sasajy su kitais, aplinka
svarba individo raidoje, taciau bando tai aiSkinti ir nustatyti skirtingais budais bei
priemonémis. Be to, susietumas, skirtas paaiskinti paaugliy ir vaiky isitraukima aplinka,
tuo tarpu socialinis interesas bei bendrystés jausmas neribojamas amziumi. Analizuojant
susietumo faktorius, susidaro ispudis, kad tai labiau operacionalizuotas socialinis
interesas, negu tai atsispindi J Crandall (1981) socialinio intereso skal¢je bei J. Sullimano
(1973) socialinio intereso klausimyne. Sie faktoriai primena A.Adlerio i$skirtus
gyvenimo uzdavinius, kuriais individas siejasi su aplinka. Tiktai susietumo atveju tas
individas yra paauglys, todél skiriami faktoriai yra aktualiis biitent paaugliui, o ne
suaugusiam. Tyrimai rodo, kad nors susietumas ir socialinis interesas turi skirtingus
teorinius pagrindus, taciau paaugliai, kuriy socialinis interesas buvo labiau iSreikStas,
demonstravo ir labiau iSreiksta susietuma (Karcher, Lindwall, 2003). Galima manyti, kad
susietumo skalé yra jautresné ir mobilesné nustatyti pasikeitimams individo isitraukime {

sociuma, negu socialinio intereso skalés.
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